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Préambule
La question de l'autodétermination des personnes polyhandicapées interroge directement nos
pratiques cliniques en tant que psychologues, notamment lorsque les capacités de
communication verbale des personnes accompagnées sont limitées ou absentes.

Quand le sujet polyhandicapé se raconte autrement, son expression ne se donne pas toujours à
voir et à entendre dans un discours manifeste clairement identifiable, mais s'inscrit souvent dans
des modalités d'expression non verbales, à partir desquelles il convient d'abord d'inférer ce qu'il
tente d'exprimer, puis de saisir, comme pour tout sujet, le contenu latent de son désir et de sa
vérité propre.

Cette élaboration d'hypothèses, nécessairement ouvertes et révisables, participe d'une posture
clinique que nous proposons de nommer clinique de l'inféré : il ne s'agit pas d'un concept
théorisé, mais d'une manière de qualifier le travail du psychologue lorsqu'il accompagne un sujet
qui se manifeste autrement que par le langage verbal.

Soutenir l'autodétermination suppose de rester attentif à l'expression du sujet et de ne pas
projeter un sens qui ferait effraction dans sa subjectivité. Il s'agit ainsi de créer les conditions
pour que le sujet puisse être reconnu là où il ne peut encore se formuler.

Les familles occupent aussi une place centrale dans ce travail d'élaboration, en tant que
dépositaires d'éléments de l'histoire psychique, affective et relationnelle du sujet. Leur parole
peut venir faire médiation entre le manifeste et le latent, à condition qu'elle ne se substitue pas à
celle de la personne accompagnée.

Au cours de cette journée, il s'agira de réfléchir et de partager ensemble comment inscrire
l'accompagnement psychologique dans une dynamique triangulaire, où professionnels, familles
et personnes polyhandicapées œuvrent conjointement à la reconnaissance de
l'autodétermination comme processus psychique et relationnel, et à sa mise en œuvre, qui donne
à la personne polyhandicapée une dignité de sujet à part entière.

Comité de pilotage :
Rahma KERROUCHI, psychologue, plateforme KOUAKOU (75/93) Cesap
Maelwenn CORBINAIS, psychologue - MAS les amis de Claire (75)
Lila FONTAINE, psychologue - CESAP les Heures Claires (78)
Nathalie HABERMAN DUCROQUET, psychologue
Mélanie PERRAULT, psychologue - Centre de Ressources Multihandicap (CRMH)
Stéphanie LECUIT BRETON, psychologue - CRMH / IME Page d’écriture (91)
Jennifer SABA, psychologue - EEAP Centre Raphaël (75)

Tarif : 50 € (avec le repas)
Lieu : FIAP – https://www.fiap.paris/contact/ - 30 Rue Cabanis, 75014 Paris

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e671bc17c61afb:0x189e78ebb0a8e7b4?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


Programme 
09 H 00

09 H 15

09 H 20

09 H 35

10 H 00

10 H 25
PAUSE

11 H 00

11 H 25

12 H 05

DÉJEUNER12 H 30

Accueil des participants

Mot de bienvenue et présentation du CRMH
Virginie HOCHE, directrice du CRMH

La personne polyhandicapée au cœur des liens : enjeux cliniques et construction de
l'alliance
Stéphanie LECUIT BRETON et Mélanie PERRAULT, psychologues - CRMH

La force convocatrice des familles
Catherine KAPLAN, psychologue, clinicienne de concertation et thérapeute de familles

« Plan de soin psychologique » s'appuyant sur l'autodétermination et l'approche
HUMANITUDE
Bernadette DELAYEN, psychologue - MAS APF France handicap « l'Aquarelle »
(62)

Temps d'échange

Soutenir une élaboration partagée autour du projet personnalisé - Contrepoint et
Stimulation Basale
Catherine MAURICE, psychologue clinicienne – EEAP des Salins de Bregille (25),
formatrice certifiée en Stimulation Basale

Accompagner psychiquement les parents
Lea VIRATELLE et Victoria BOUQUET, psychologues cliniciennes, Foye des Saules
(78) APAJH

Temps d'échange

14 H 00
Ma clinique du doute
Lea SELLAM, psychologue clinicienne, SAMSAH du Pont de Flandre, SAJ, FAM et
FH (75)

14 H 25 « Clefs pour mener une psychothérapie avec une personne polyhandicapée »
Jennifer SABA, psychologue, EEAP Centre Raphael, OSE (75)

14 H 50 Donner la parole aux adolescents polyhandicapés d’aujourd’hui, qui seront les
adultes de demain
Raphaëlle BERTHIAS, psychologue clinicienne - EEAP M. Pericard (78)

15 H 15 Temps d’échange

15 H 25 Le corps facilitateur d’apprentissage / Question du désir
Esther ATLAN, psychologue, INSEI

15 H 50 Réflexion éthique autour du droit de vote des personnes polyhandicapées
Cyril DESJEUX, sociologue, directeur scientifique de Handéo

16 H 15 Temps d’échange et conclusion de la journée
Stéphanie LECUIT BRETON et Mélanie PERRAULT, psychologues – CRMH



BULLETIN D'INSCRIPTION
Journée des psychologues

☐ Mme    ☐ M.
Nom ..............................................  Prénom ...............................................
Tel. ...............................................  Profession ...............................................
Email
.......................................................................................................................
Merci de renseigner le mail du participant afin d'être prévenu en cas de modification de
dernière minute

ETABLISSEMENT EMPLOYEUR
............................................................................
Adresse
.................................................................................................................
.........................................................................................................................

Tel. ...............................................  Email .......................................................

TYPE D'ACCUEIL
☐ Enfants    ☐ Adolescents    ☐ Adultes

FRAIS D'INSCRIPTION
☐ 50 €
L'inscription sera définitive à réception du paiement global (les frais d'inscription
comprennent la journée de formation et le déjeuner)

Date et signature
du participant

Signature du directeur
et cachet de l'établissement

Fiche d'inscription à retourner avec votre règlement au :
C.R.M.H. 42 Avenue de l'Observatoire - 75014 Paris
Courriel : contact.crmh@akndj.fr    Tel 01 53 10 37 37
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