
Aide aux transferts, Gestes de la vie quotidienne -  INTRA

Cette formation est à destination des aidants et peut être dispensée dans
votre établissement.

Les difficultés motrices de la personne polyhandicapée sont complexes et
multifactorielles.

Nous proposons donc de partager des techniques gestuelles visant à détendre les
contractions pathologiques puis s’appliquant à solliciter les moindres capacités
de la personne aidée, tout en respectant des principes de sécurité pour l’aidant.

Nous aborderons en pratique les techniques énoncées et les appliquerons aux
situations de transfert du quotidien selon ces deux principes : sollicitations du
sujet et sécurité de l’aidant.

Public concerné :

Professionnels du médico
social accaompagnant des
personnes polyhandicapés et
proches aidants

Prérequis :

Aucun prérequis n’est nécessaire.

Nombre de participants
maximum : 10

Durée :

Une demi-journée (3h30)

Dates :

Coût :

750 € / jour à régler par

l’établissement soit 125 € la demi-

journée.

Renseignements :

contact.crmh@akndj.fr

01 53 10 37 37

Référente Handicap : 

Maëlys FAYEL

www.crmh.fr

A convenir

Objectifs et contenu

Maitriser les techniques gestuelles de détente des contractions
       musculaires

Savoir faciliter la participation de la personne polyhandicapée
      dans ses gestes et transferts

Savoir repérer les situations à risque et mettre en place des
       réponses sécures

Le contenu sera adapté aux besoins des stagiaires.

Maniements, transferts

Travaux pratiques entre participants

Méthodes pédagogiques

Questionnaire de postionnement - Présentation théorique et pratiques - Mise en
situation  - échanges en groupe  - Questionnaire de satisfaction - Auto-évaluation  
en début et en fin de formation pour mesurer la progression du stagiaire -
Délivrance d’une attestation de fin de formation.
 

Intervenant 

Stéphane DE LIZASO, Kinésithérapeute

Lieu :

Dans votre établissement

46

Matériels : 

 - lit hauteur / table
 - lève personne avec sangle de
transfert
 - drap de glisse
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