
 

  

LaÊstimulationÊbasaleÊdéveloppéeÊparÊAndreasÊFröhlichÊdansÊlesÊannéesÊ70-80ÊestÊ
uneÊ approcheÊ positiveÊ etÊ globaleÊ deÊ laÊ personneÊ enÊ situationÊ deÊ polyhandicap.Ê 
L’approcheÊproposeÊdesÊcheminsÊdeÊ rencontreÊpourÊ soutenirÊ etÊ cheminerÊ avecÊ laÊ
personneÊàÊ partirÊ deÊ sesÊ capacitésÊ àÊ percevoir,Ê àÊ seÊmouvoirÊ etÊ àÊ communiquer.Ê
ElleÊ chercheÊ àÊ aiderÊ laÊ personneÊ (enfantÊ ouÊ adulte)Ê dansÊ laÊ compréhensionÊ desÊ 
situationsÊvécues,ÊàÊlaÊrendreÊactriceÊenÊfavorisantÊsaÊparticipation,ÊsonÊexpressionÊ
etÊsaÊcommunication.ÊElleÊproposeÊdeÊvivreÊdesÊexpériencesÊsensoriellesÊsimples,Ê
claires,Êréfléchies,ÊstructuréesÊetÊ individualisées,ÊcentréesÊsurÊ leÊcorpsÊpropre,Ê lieuÊ
d’ancrageÊ desÊ premièresÊ relationsÊ etÊ desÊ constructionsÊ psychiquesÊ surÊ laÊ baseÊ 
d’expériencesÊprimairesÊstablesÊ:ÊsomatiquesÊ(ressentirÊsonÊcorpsÊetÊsonÊenveloppeÊ
corporelleÊparÊ leÊ toucher),ÊvestibulairesÊ (ressentirÊsonÊcorpsÊparÊ leÊmouvement)ÊetÊ
vibratoiresÊ(ressentirÊsonÊcorpsÊenÊprofondeur,ÊlaÊstabilité,ÊleÊ«ÊmoiÊosseuxÊ»).Ê 
C’estÊ aussiÊ répondreÊ àÊ sonÊ besoinÊ deÊ grandeÊ proximitéÊ corporelleÊ pourÊ favoriserÊ
l’orientation,Ê l’écoute,Ê l’attention,Ê laÊcommunication,Ê laÊpriseÊdeÊconscienceÊdeÊsoi,Ê
deÊl’autreÊetÊdeÊsonÊl’environnement. 
 
LaÊ stimulationÊ basaleÊ estÊ proposéeÊ dansÊ laÊ vieÊ quotidienneÊ etÊ dansÊ leÊ cadreÊ 
d’activités.ÊCetteÊapprocheÊconcerneÊautantÊ lesÊparentsÊqueÊ lesÊprofessionnelsÊ:Ê laÊ
collaborationÊ s’avèreÊ alorsÊ indispensable.Ê CetteÊ journéeÊ seÊ veutÊ doncÊ êtreÊ uneÊ 
sensibilisationÊfondéeÊsurÊdesÊaspectsÊthéoriques,ÊpratiquesÊmaisÊavantÊtoutÊcentréeÊ
surÊdesÊéchanges. 
CetteÊformationÊs’adresseÊspécifiquementÊauxÊparentsÊetÊprochesÊaidantsÊdeÊlaÊper-
sonneÊpolyhandicapée 

 
Oඊඒඍඋගඑඎඛ 
 
¨ PrésenterÊlesÊprincipesÊdeÊbaseÊetÊlaÊphilosophieÊdeÊl’approcheÊbasale 
¨ AvoirÊunÊdébutÊdeÊcultureÊcommuneÊentreÊparentsÊetÊprofessionnelsÊ 
  (deÊnombreuxÊprofessionnelsÊsontÊformésÊàÊl’approche). 
 
 
C඗ඖගඍඖඝ 
 
¨ PrésentationÊdeÊl’approcheÊetÊdeÊl’auteur. 
¨ LesÊbesoinsÊfondamentauxÊetÊspécifiquesÊselonÊA.ÊFröhlich 
¨ LesÊperceptionsÊdeÊbaseÊenÊlienÊavecÊleÊdéveloppementÊintra-utérin 
¨ LeÊcorpsÊcommeÊpointÊdeÊdépartÊdeÊlaÊperceptionÊélémentaire 
¨ LaÊcommunicationÊélémentaireÊ:ÊlesÊprincipesÊdeÊbaseÊduÊdialogueÊbasal 
¨ LesÊtroisÊélémentsÊessentielsÊdeÊlaÊstimulationÊbasaleÊ:ÊlaÊperception,ÊlaÊ 
  communication,ÊleÊmouvement 
 
 
M඲ගඐ඗ඌඍඛ ඘඲ඌඉඏ඗ඏඑ඙ඝඍඛ 
PositionnementÊ enÊ débutÊ etÊ enÊ finÊ deÊ formationÊ pourÊ mesurerÊ laÊ progressionÊ duÊ 
stagiaireÊ-ÊIdentificationÊdesÊbesoinsÊdeÊformationÊ-ÊExposésÊthéoriquesÊ-ÊÊEchangesÊ
àÊpartirÊdesÊquestionsÊ-ÊMisesÊenÊsituationÊ-ÊSupportÊ 
EvaluationÊ deÊ l’impactÊ deÊ laÊ formationÊ etÊ délivranceÊ d’uneÊ attestationÊ deÊ finÊ deÊ 
formation 
 
Iඖගඍකඞඍඖඉඖගඍ 
Sophie DUMONT,Êorthopédagogue 

 

F඗කඕඉගඑ඗ඖ INTER: 
F඗කඕඉගඑ඗ඖ ඉඝච ඎ඗ඖඌඉඕඍඖගඉඝච ඌඍ ඔඉ  ඛගඑඕඝඔඉගඑ඗ඖ ඊඉඛඉඔඍ 
ඛඍඔ඗ඖ ඔඍ ඘ක඗ඎඍඛඛඍඝක ඉඖඌකඍඉඛ ඎක඾ඐඔඑඋඐ 

Public concerné 
TouteÊpersonne, quiÊ 
accompagneÊdeÊmanièreÊ
régulièreÊouÊplusÊponc-
tuelleÊuneÊpersonneÊpoly-
handicapé. 
 
Prérequis 
AucunÊpré-requisÊn’est 
nécessaire 
 
Nombre de participants : Ê
12ÊouÊ14Êmaximum 

 
Dඝක඲ඍ :Ê 
3ÊjoursÊenÊprésentiel 
 
 
Dates :Ê 
 
25,Ê26,Ê27ÊfévrierÊ2026 
 
 
C඗ශග :Ê300Ê€Ê 
 

Lඑඍඝ :Ê 

CentreÊdeÊRessourcesÊ 

Multihandicap 

Renseignements : 

(.Ê:Ê01Ê53Ê10Ê37Ê37 

@Ê:Êcontact@crmh.fr 

RéférentÊHandicapÊ:Ê 
FAYELÊMaëlys 
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