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AIDFORPOLY

UN PROGRAMME D’ACTIONS DE SOUTIEN POUR LES PROCHES AIDANTS

DE PERSONNES POLYHANDICAPEES

Aidforpoly (Aidant-Formation-Polyhandicap) est un programme unique,
d’envergure nationale et expérimentale, a destination des proches aidants
(parents, fratrie, entourage) de personnes polyhandicapées, avec des sessions
collectives de formation, d’information et de soutien psychosocial.

Ce programme est mis en ceuvre par CESAP Formation, Documentation,
Ressources et la Croix-Rouge frangaise, avec le soutien de la Caisse nationale de
Solidarité pour I'autonomie (CNSA) et organisé dans les établissements du
CESAP et de la Croix-Rouge frangaise ainsi que dans ceux de leurs partenaires :
I'Institut Social de Lille, la Fédération des Pupilles de I'Enseignement Public
(FG PEP), la Fondation John Bost et le Centre de Ressources Multihandicap lle de
France.

La couverture de ces actions est nationale. Celles-ci sont déployées a distance, ou
en présentiel dans les établissements participants.

Ces formations sont ouvertes gratuitement a toutes les familles et aux
proches, d’une personne polyhandicapée.

Aidforpoly permet aux aidants de personnes polyhandicapées :

- d’acquérir des connaissances, de I'information et des techniques
- de renforcer I'alliance avec les professionnels
- de partager et confronter ses expériences avec des pairs

Chaque établissement partenaire propose des actions sur les thématiques de son
choix.

Familles & aidants,

Le CRMH a proposé les formations et groupes :aeoeggg?ennd'lc
de paroles suivants, toujours en présentiel : ’

Accompognemen

- Comment aider au développement des capacités
de la personne polyhandicapée en partageant
les savoirs et les expériences avec les
professionnels

- Autour du cheminement diagnostique, de
I'annonce et de la prise de conscience
(échanges entre pairs)

- Reconnaitre la place des familles
- Protéger les corps
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